
 
 

 
 

    

 
"Liebe geht durch den Magen." – Deutsches Sprichwort 

 

 

Wochenkarte 
  

Montag | 22. Juli 
    

Köttbullar mit Kartoffelpüree und Erbsen 
 

Vegetarische Hackbällchen mit Kartoffelpüree und Erbsen 
 

Grüner Blattsalat mit Tomaten, Gurke, Paprika, Mais, Croutons und Honig-Senf Dressing 
 
 

  

Dienstag | 23. Juli 
 

Hähnchengeschnetzeltes mit Spätzlen 
 

Paprikarahmgeschnetzeltes mit Spätzlen 
 

Grüner Blattsalat mit Gurke, Apfel, gerösteten Erdnüssen, Edamame Bohnen und French 
Dressing 

 
 

 
 

Mittwoch | 24. Juli 
 

Pasta Bolognese mit Parmesan 
 

Pasta mit Avocado-Limetten-Sauce und Kirschtomaten 
 

Grüner Blattsalat mit Tomaten Mozzarella, Basilikum, Croutons und Balsamico Reduktion 
 
 

  

Donnerstag | 25. Juli 
 

Hühnerfrikassee mit Buttereis 
 

Reispfanne mit Paprika, Feta und Tomate 
 

Caesar Salat mit knusprigem Speck, Parmesan, Croutons und einem cremigen Caesar 
Dressing 

 

  



 
 

 
 

    

 
"Liebe geht durch den Magen." – Deutsches Sprichwort 

 

 

 

Freitag | 26. Juli 
 

Seelachsfilet mit Kartoffelgurkensalat und Dillsauce 
 

Kohlrabi-Kartoffel-Eintopf mit Baguette 
 

Grüner Blattsalat mit geräuchertem Lachs, Radieschen, Gurken und einem Dill-Senf 
Dressing 

 
 

  

Samstag | 27. Juli 
 

Kaltes Roastbeef mit Sauce Tatar und Röstkartoffeln 
 

Knusprige Reibekuchen mit hausgemachtem Apfelmus 
 

Grüner Blattsalat mit Falafel, getrockneten Tomaten und Joghurt-Dill Dressing 
 
 

  

Sonntag | 28. Juli 
 

Tafelspitz mit Wurzelgemüse, Bratkartoffeln und Salat 
 

Bratkartoffeln mit Spiegelei und Cremespinat 
 

Grüner Blattsalat mit gerösteten Walnüssen, Birne, Camembert und Himbeer-Balsamico-
Dressing 

 
 

  

   


