
 
 

 
 

    

 
"Der Mensch ist, was er isst." – Ludwig Feuerbach 

 

 

Wochenkarte 
  

Montag | 30. September 
 

 Vorspeise   
________ 

 

Schnitzel vom Landschwein mit Rosenkohl, Kartoffeln und Sauce Hollandaise 
 

Gemüsebällchen mit Gemüseragout, Kartoffeln und Sauce Hollandaise 
 

Mexikanischer Blattsalat mit Tomaten, Paprika, Mais, Croutons und Honig-
Senf Dressing 

 
 

Nachspeise  
 

 

  

Dienstag | 01. Oktober 
 

Vorspeise  

 
Spitzkohl Hackfleisch Pfanne mit Kartoffeln 

 
Schupfnudeln mit Spitzkohl 

 
Grüner Blattsalat mit Falafel, getrockneten Tomaten und Joghurt-Dill 

Dressing 
______ 

 
Nachspeise  

 

 
 



 
 

 
 

    

 
"Der Mensch ist, was er isst." – Ludwig Feuerbach 

 

 

Mittwoch | 02. Oktober 
 

Vorspeise  

 
Lasagne mit Rinderhackfleisch und Tomaten 

 
Gemüselasagne mit Zucchini, Aubergine und Tomate 

 
Grüner Blattsalat mit Tomaten Mozzarella, Basilikum, Croutons und 

Balsamico Reduktion 
______ 

 
Nachspeise  

 
 

  

Donnerstag | 03. Oktober 
 

Vorspeise  

 
Knusprige gebratener Leberkäse mit Bratkartoffeln und Krautsalat 

 
Spinatknödel mit Bergkäserahm, geschmolzenen Tomaten und Röstzwiebeln 
 
Grüner Blattsalat mit Gurken, Radieschen, Feta, Sonnenblumenkernen und 

Honig-Senf Dressing 
_____ 

 
Nachspeise  

 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
 

    

 
"Der Mensch ist, was er isst." – Ludwig Feuerbach 

 

 

Freitag | 04. Oktober 
 

Vorspeise  

 
Knusprig panierter Seelachs mit Weißweinsauce, Bohnensalat und 

Kartoffelpüree 
 

Knusprige Reibekuchen, goldbraun gebraten und mit einer Portion 
hausgemachtem Apfelmus serviert 

 
Grüner Blattsalat mit geräuchertem Lachs, Radieschen, Gurken und einem 

Dill-Senf Dressing 
_______ 

 
Nachspeise   

 
 

  

Samstag | 05. Oktober 
 

Vorspeise  
_______ 

 

Herzhafter Linseneintopf mit deftiger Bockwurst 
 

Linseneintopf mit Karotten und Creme Fraiche 
 

Grüner Blattsalat mit Gurke, Apfel, gerösteten Erdnüssen, Edamame Bohnen 
und French Dressing 

 
 

Nachspeise  
 
 
 
 

  



 
 

 
 

    

 
"Der Mensch ist, was er isst." – Ludwig Feuerbach 

 

 

 

Sonntag | 06. Oktober 
 

Sonntagsbrunch 

 

  

 
  

 
  


