
 
 

 
 

    

 "Kochkunst ist eine der Künste, die nicht nur den Magen, sondern auch das Herz 
berühren." – Gustav Stresemann 

 

 

Wochenkarte   

Montag | 20. Januar 
 

Paprikacremesuppe   
 
 

Ungarisches Rindergulasch mit Paprika, Butterspätzle und Gurkensalat 
 

Überbackene Kässpätzle mit Röstzwiebeln und Gurkensalat 
 

Mexikanischer Blattsalat mit Kidneybohnen, Mais, Röstzwiebeln, 
Kirschtomaten und Joghurt Dressing 

______ 
 

Vanillequark   
 
 

  

Dienstag | 21. Januar 
 

Kartoffel Apfel Suppe mit Blutwurst Croutons 
______ 

 
Hähnchenbrust mariniert in Rosmarinjus mir Kartoffelecken und 

Ofengemüse 
 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und einem gemischten Salat mit Holunder 
Dressing 

 
Caesar- Salat mit knusprigem Speck, Parmesan, Croutons und einem  

Caesar Dressing 
 
 

 Schokoladenpudding   

  



 
 

 
 

    

 "Kochkunst ist eine der Künste, die nicht nur den Magen, sondern auch das Herz 
berühren." – Gustav Stresemann 

 

 

 

Mittwoch | 22. Januar 
 

Feldsalat mit Orangen  
und Senf Dressing   

 
 

Cordon Bleu mit Kaisergemüse, Kartoffeln und einer Buttersauce 
 
Vegetarisches Schnitzel aus Blumenkohl mit Kartoffeln und einer Buttersauce 
 

Grüner Blattsalat mit geröstetem Blumenkohl und Walnüssen und Honig-
Senf Vinaigrette 

______ 
 

Rote Grütze    
 
 

  

Donnerstag | 23. Januar 
 

Frittatensuppe 
 

 
Penne mit Fleischbällchen in einer Sauce aus frischen Tomaten und Kräutern 

mit Parmesankäse 
 

Spagetti mit Rahmspinat Frischkäse Sauce und frische Kirschtomaten 
 

Crostini Variation mit Brie und Birne, karamellisierten Tomaten, Frischkäse 
und Zwiebeln Preiselbeerkompott 

 auf Rucola mit einem Honig Senf Dressing   
_____ 

 
Limoncello Creme   

  



 
 

 
 

    

 "Kochkunst ist eine der Künste, die nicht nur den Magen, sondern auch das Herz 
berühren." – Gustav Stresemann 

 

 

 
 
 
 

Freitag | 24. Januar 
 

Linsencremesuppe   
 
 

Seelachsfilet auf einem Zwiebel- Tomaten- Paprika Gemüse  
mit Reis 

 
Rührei mit Rahmspinat und Kartoffeln 

 
Grüner Blattsalat mit Lachs, Radieschen, Gurken, Rotzwiebeln,  

und einem Dill- Senf Dressing 
_______ 

 
Grießpudding    

 
 

  

Samstag | 25. Januar 
 

Tomatensuppe   
_______ 

 
Züricher Geschnetzeltes mit Champignons, Rösti und  

einem Gurkensalat 
 

Rustikaler Kartoffel- Linsen Eintopf  
mit Brot 

 
Grüner Blattsalat mit gebratenen Pilzen, Tomaten, Zwiebeln,  

Croutons und Balsamico Dressing 
 

 
Stracciatella Joghurt   

  



 
 

 
 

    

 "Kochkunst ist eine der Künste, die nicht nur den Magen, sondern auch das Herz 
berühren." – Gustav Stresemann 

 

 

 
 

 
 
 

Sonntag | 26. Januar 
 

Maultaschensuppe   
 

 
Grandioser Grünkohl mit Kassler, Pinkelwurst und kleinen gebratene 

Kartoffeln 
 

Gebratene Pilze mit Semmelknödel, Rahmsauce und Wildkräutersalat 
 

Grüner Blattsalat mit Camembert, Birne, gerösteten Walnüssen und 
Himbeer Dressing 

______ 
 

Apfelcrumble mit Vanilleeis    
 

  

   


