
 
 

 
 

    

 »Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen.« 

Sokrates 

 

 

 

 

  

Wochenkarte 
28. April – 4. Mai 

 
Lassen Sie sich von unserer täglich wechselnden Wochenkarte verwöhnen und 

wählen Sie eins unserer drei Hauptgerichte. 
Darf es eine Vorspeise oder ein süßer Menüabschluss sein? 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

Montag | 28. April 
 

Salat  
______ 

 
Hühnerfrikassee mit Champignons und Spargel, dazu Basmatireis 

 
Backkartoffeln mit Ofengemüse, dazu Sauerrahmdip 

 
Blattsalat mit Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Paprika, Röstzwiebeln und 

Joghurtdressing 
______ 

 
Quarkspeise 

 
 



 
 

 
 

    

 »Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen.« 

Sokrates 

 

 

  

Dienstag | 29. April 
 

Blumenkohlsuppe 
______ 

 
Königsberger Klopse in einer cremigen Sauce mit würzigen Kapern, Rote Beete und 

Salzkartoffeln 
 

Paprika mit Risotto-Spinat-Füllung und fruchtiger Tomatensauce 
 

Grüner Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, gebratener Hähnchenbrust, 
Sesamsamen und Kokos-Limetten-Dressing 

______ 

 
 Rote Grütze mit Vanillesauce   

 

Mittwoch | 30. April 
 

Gemüsecremesuppe 
______ 

 
Tagliatelle al Salmone, Lachs in einer cremigen Tomaten-Sahnesauce, dazu ein 

kleiner Blattsalat 
 

Tagliatelle mit einer Zitronen-Basilikum-Sauce, dazu ein kleiner Blattsalat 
 

Grüner Blattsalat mit Brie, karamellisierten Birnen, gerösteten Walnüssen und 
Honig-Senf-Vinaigrette 

______ 
 

Mango-Joghurt-Creme 
   



 
 

 
 

    

 »Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen.« 

Sokrates 

 

 

  

Donnerstag | 1. Mai 
 

Tomatencremesuppe 
______ 

 
Thüringer Rostbrätel mit Senf-Rahm, Kohlrabi und Kartoffeln  

 
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit frischem Salat 

 
Grüner Blattsalat mit Roter Beete, Apfel, gerösteten Erdnüssen und 

French-Dressing  

______ 
 

Schokoladenpudding 

 

Freitag | 2. Mai 
 

Frittatensuppe 
______ 

 
Rotbarsch mit Blattspinat, Basmatireis und einer Weißweinsauce 

 
Warmer Kirsch-Quark-Grießauflauf mit Vanillesauce 

 
Grüner Blattsalat mit Gurken, Zwiebeln, Garnelen, Mango-Würfeln, Croûtons und 

Limettendressing 
_____ 

 
Milchreis 

 



 
 

 
 

    

 »Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen.« 

Sokrates 

 

 

 
 

Samstag | 3. Mai 
 

Salat 
______ 

 
Kräftige Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse und Bockwurst 

 
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse 

 
Grüner Blattsalat mit Tomate-Mozzarella, Basilikum, Croûtons und Balsamico 

Reduktion 
_____ 

 
Himbeercreme 

 

Sonntag | 4. Mai 
 

Maultaschensuppe   
______ 

 
Rinderbraten mit Schwarzbiersauce, Kroketten und Rosenkohl 

 
Gnocchi mit geröstetem Blumenkohl, Kirschtomaten und Mandelsplitter 

 
Grüner Blattsalat mit Feta, Minze, Oliven, Gurken, Tomate und  

Holunderdressing 
_____ 

 
Himbeercreme 

 


